
Programm 2025/2

Anmeldung für alle Kurse ist unbedingt erforderlich bei der Verbandsgemeindeverwaltung 
Jockgrim, unter der Telefonnummer: 07271/599-143 oder unter vhs@hatzenbuehl.de

Kultur/Kreatives Gestalten

Schneiderkurs für Anfänger und Fortgeschrittene Kurs D-J2090004HZ
Sie benötigen eine eigene Nähmaschine und je nach Kenntnissen für den Anfang 
einige Stoffproben oder Material für Ihr Nähprojekt, Schere, Stecknadeln, Nähgarn 
und Handnähnadeln. 
Leitung: Dagmar Palluch
Ort: Hatzenbühl, Dorfgemeinschaftshaus, Saal 1
Termin: Mittwoch, 12. November 2025, 18:30 – 21:30 Uhr
Gebühr: 53,- € + zzgl. 1,50 € Materialkosten
Dauer: 5 Termine, 20 Ustd.

Gesundheit

Body-Workout-E-J3020012HZ
Mitzubringen sind: Matte, Handtuch, Trinken, Motivation.
Leitung: Traudel Bauer
Ort: Hatzenbühl, Dorfgemeinschaftshaus Mehrzweckraum
Termin: Montag, 22. September 2025 18:30 – 19:15 Uhr 
Gebühr: 60,- €
Dauer: 10 Termine; 10 Ustd.
Maximal 12 Teilnehmer

Maximal 20 Teilnehmer

Entspannung mit Klangschalenmeditation J3013202HZ
Mitzubringen sind: Warme Socken, Matte und eine Decke.
Leitung: Gabriele Clever Ennearompraktikerin 
Ort: Hatzenbühl, Dorfgemeinschaftshaus Saal 1
Termin: Freitag, 14. November 2025, 18:30 – 20:45 Uhr 
Gebühr: 14,- €
Dauer: 1 Termine; 3 Ustd.
Maximal 10 Teilnehmer

Mit Hilfe der Pflanzen gestärkt durchs Leben gehen J3033001HZ
Mitzubringen sind: etwas zu schreiben, und etwas zu trinken.
Leitung: Gabriele Clever Ennearompraktikerin 
Ort: Hatzenbühl, Dorfgemeinschaftshaus Saal 1
Termin: Dienstag, 25. November 2025, 18:30 – 20:45 Uhr 
Gebühr: 14,- €
Dauer: 1 Termine; 3 Ustd.
Maximal 10 Teilnehmer

Entspannt statt ausgebrannt! J3012102HZ
Mitzubringen sind: Schreibsachen, etwas zum trinken, ein Genussmittel zum Essen 
wie z.B. Kekse, Schokolade, Obst etc.
Leitung: Gabriele Clever Ennearompraktikerin 
Ort: Hatzenbühl, Dorfgemeinschaftshaus Saal 1
Termin: Dienstag, 02. Dezember 2025, 18:30 – 20:45 Uhr 



Gebühr: 14,- €
Dauer: 1 Termine; 3 Ustd.
Maximal 10 Teilnehmer

Anmeldung für alle Kurse ist unbedingt erforderlich bei der Verbandsgemeindeverwaltung 
Jockgrim, Zimmer 102 oder unter der Telefonnummer: 07271/599143 oder unter 
vhs@hatzenbuehl.de

Die VHS Hatzenbühl verlangt für Bescheinigung jeglicher Art einen Unkostenbeitrag von 2,00
Euro. 

Ausführliche Beschreibung der Kurse siehe in der Hatzenbühl App oder auf der Homepage 
der Verbandsgemeindeverwaltung:  
www.vg-jockgrim.de/Bildung-Soziales/Lernen-Lesen/Volkshochschule/

mailto:vhs@hatzenbuehl.de

